


" GRUPPER

I Grupperne er samtale- og samvarsgrupper for
bgrn og unge i alderen 6-18 &r, der har en psykisk
syg far eller mor.

et er dejligt at have nogle kammerater, der ken-

der det fra sig selv, og som ved, hvordan man B | grupperne mgdes 6-8 jevnaldrende barn og

har det. unge sammen med nogle voksne i et par timer
hver 14. dag over nogle maneder.

I Mange born og unge med en psykisk syg far eller

mor bekymrer sig og tenker meget pa sygdom- I | grupperne legges der vaegt pa hyggeligt sam-
men. ver og sjove oplevelser, som sikres bedst ved, at
alle meder op.

B Det kan vaere svert at vere barn og ung, hvis mor
eller far har det skidt — er trist eller bange. I Der snakkes om alle de spargsmal, tanker,
bekymringer og fglelser, som man kan have.

B Mange tenker pd, om de selv kan blive syge

— eller om det er deres skyld. I Med til grupperne horer ogsa et samarbejde med
familien - der pdregnes i den forbindelse et par
meder.

I Mange passer pd ikke at belaste deres foreldre
med deres egne problemer.
I | grupperne sker der ingen registrering af barn
eller familie.
B Det kan veere svaert som barn og ung at finde no-
gen at snakke med.
I Der er tavshedspligt i grupperne.



