
Århus Kommune har i år 2002 gennemført projekt: “Børn og deres psykisk
syge forældre”.

Projektet har sat fokus på kompetenceudvikling blandt socialafdelingens
medarbejdere og afsøgning af forankringsmuligheder for gruppetilbud til børn
med psykisk syge forældre.
På baggrund af erfaringerne1 herfra, har Århus Kommune modtaget tilskud fra
Socialministeriets SATS midler til et nyt projekt: “Kontakt med psykisk syge
forældre og deres børn”. 

Indsatsområder for dette projekt er: 
Tilbud om støttende, afdækkende familiesamtaler til sindslidende, som ikke
er i behandling i den amtslige psykiatri, men har kontakt med praktiserende
læge eller psykiater.
Tilbud om samtalegrupper for børn
1) Samtalegrupper i de lokalpsykiatriske centre
2) Samtalegruppe i samarbejde mellem ungdomscentret og 

SIND’s Pårørenderådgivning
Tilbud om samtalegrupper for psykisk syge forældre        

FORMÅL: 
at sikre, at flest mulige børn, der bor hos eller har samkvem med psykisk
syge forældre, bliver set og mødt med et tilbud om kontakt og hjælp til at
forstå forælderens psykiske sygdom og behandling. 
at støtte kommunikationen mellem forældre og børn om psykisk sygdom i
familien.
at sikre henvisning til yderligere støtte eller behandling ved behov.
at vedligeholde og udvikle medarbejderes kompetence på området.

METODER: 
Der etableres lettilgængelige støttetilbud til såvel børn som forældre ud fra
princippet om mindste indgriben. 
Støtten tager udgangspunkt i en familiesamtale med mulighed for efterføl-
gende deltagelse i børnegruppe, forældregruppe eller evt. henvisning til
anden relevant hjælp.
Tilbuddene forankres primært i Lokalpsykiatrien idet kontakten med de
pårørende omkring en psykisk sygdoms betydning for familien forekom-
mer naturlig at etablere dér, hvor man kender til psykiske sygdomme.
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1 Se rapporten: “Børn og deres Psykisk syge forældre”,


